Dieser Workshop richtet sich an Personen, die nach langerer beruflicher Auszeit wieder in
das Berufsleben zuriickkehren mdchten. Sie analysieren lhre aktuelle Situation hinsichtlich
personlicher Rahmenbedingungen und Winsche. Sie finden heraus, welche beruflichen
Maoglichkeiten sich Ihnen entsprechend Ihrer personlichen Starken anbieten. Sie lernen, wie
Sie professionell Ihre Bewerbungsunterlagen erstellen und erleben im geschutzten Rahmen
die Situation des Vorstellungsgespréachs.

Personliche Standortbestimmung
» Analyse der aktuellen Situation / Rahmenbedingungen
» Starken-/Schwéchenanalyse

Standortbestimmung Teil 2, Erwartungen an die Zukunft
» Abgleich Selbst-/Fremdeinschatzung
» Erarbeiten konkreter Massnahmen

Zielfindung, Bewerbung Teil 1
* Wege zur Jobsuche
* Gestaltung der Bewerbungsunterlagen

Bewerbung Teil 2

» Analyse der eigenen Unterlagen

* Bewerbungsprinzipien, Tipps und Literaturhinweise
* Vorbereitung des Vorstellungsgespréachs

» Vorstellung in 90 Sekunden

Bewerbung Teil 3 und Vorstellungsgesprach

* Verhalten im Vorstellungsgesprach

* Telefoninterview

+ Praktisches Uben des Vorstellungsgesprachs

2,5 Tage

Input, Diskussion, praktische Ubungen



